T
& J

Me! or,ue mais completopProgramas . {.{ | 7

" MelRor e mais completoiprograma — e
Alojamento no Inhame Ecolodge e hotel Pestana erama s -‘
Almocos s.mals famosas Rogas de Sio Tome antar no famoso Vilma'Petiscos |
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_Rolas, espeta u!_@ e Tch i '_cultural ‘com as Dancas Tradlcldﬁs-

Ilhéu das Rolas!

Praias paradisiacas, parque naturais deslumbrantes, vida marinha e natureza exuberante
Raizes culturais, num passado histérico de Portugal, nas lendarias plantagoes de café e cacau.
Almocos nas famosas Rocas de Sdo Jodo e Almada Negreiros, e no Vilma Petiscos
Passeios em “Canoa” no Ilhéu das Rolas e “Piroga tradicional” no rio Malanza.

ESPETACULO DE TCHILOLI + JANTAR CULTURAL COM
ESPETACULO DAS DANCAS TRADICIONAIS

DATAS:
SETEMBRO 19 a 26 — 26 a 04/10
OUTUBRO 03a10-10a17-17 a 24 - 24 a 31

1° DIA - LISBOA / SAO TOME / SUL DA ILHA

Na véspera, chegada ao aeroporto Humberto Delgado as 21h45 para as formalidades de embarque

Partida em voo regular com destino a ILHA DE SAO TOME, chegada, desembarque e no aeroporto € recebido pela nossa
equipa local, seguido de visita ao Mercado de Sdo Tomé. Em ambiente de comunidade vibrante e acolhedora, uma
atmosfera animada, numa explos&o de cores vivas, de aromas deljciosos e musica ambiente. Depois, iniciamos a viagem
em direcdo ao sul dailha “Um dia Inolvidavel”, com visjta as mais belas atragdes do sul. Explorar a famosa Boca do
Inferno, a pitoresca Praias das 7 ondas, admirar a histérica Roca Agua Izé, visitamos a Cascata de Ribeira Peixe, o
majestoso Pico Céo Grande, terminando no Inhame Ecolodge, um espago em plena harmonia com a natureza. Almogo.
Tempo livre para banhos, ou caminhadas para descobrir as mais encantadoras praias do sul. Jantar e alojamento.



2° DIA - UM DIA NO PARAISO

Estadia no hotel em regime de pensdo completa.
Dia livre para aproveitar as praias paradisiacas, o0 contato com a natureza, caminhadas ou relaxamento.

3° DIA - A DECOBERTA DO ILHEU DAS ROLAS

Pequeno-almogo. O dia é dedicado a visita ao Ilhéu das Rolas, localizado abaixo da linha do equador, onde o turismo € a
sua principal atividade e modo de subsisténcia. Para chegar a ilha, passeio numa pequena canoa. Visita ao centro de
interpretacéo da botéanica da ilha, caminhamos até ao Padrao do Equador, que assinala a passagem da linha imaginaria,
gue atravessa varios paises e divide o mundo em dois hemisférios. Desfrute das praias incriveis do ilhéu, refrescando-se
com um banho, conheca o artesanato, com pecas feitas da madeira local, os tecidos tradicionais e também a partir do
cbco. O almogo local, é confecionado pela comunidade piscatéria local. Reg resso ao hotel. Jantar e alojamento.

4° DIA - ENCANTOS DO MALANZA - FAUNA E FLORA (Passeio de Canoa)

Apos o pequeno-almogo, dirigirmos a maior reserva de mangais do arquipélago, realizando passeio pelo rio, em “ Piroga
Tradicional ", por este verdadeiro santuério ecolégico, rico em fauna marinha, permitindo observar frequentemente
macacos e diversas espécies de aves, alguma endémicas em meio a exu berante vegetacao. Fabuloso para fotografar e
filmar. O almogo tem lugar na famosa Roga Séo Jodo, com pratos locais e uma degustacdo de arte e cultura. Podera
banhar-se numa das maravilhosas praias. A visita termina no hotel Pestana Miramar. Localizado no Golfo da Guiné e perto
da praia, o hotel Miramar Pestana, ¢ um refugio para quem procura relaxar e aproveitar o que de melhor o pais tem,
numa combinacdo perfeita de conforto, hospitalidade e beleza natural.

Jantar em restaurante local. Alojamento no hotel.

5° DIA - NORTE E NOROESTE DA ILHA (visita)

Pequeno-almocgo. Partida para um dia inesquecivel ao norte e noroeste da ilha de Sdo Tomé, para a jornada “Cacau”.
Visita ao Marco da Liberdade, as grandes rocas do cacau e a sua arquitetura de pura tradi¢ao portuguesa, como seja a
Roca Agostinho Neto (antiga Roca Rio d “Ouro), e Roga Monte Forte, a cooperativa de cacau Blologlco mergulhando na
cultura local. Almocgo. Visita ao Marco da Descoberta da ilha, a plantagao de cacau e a Roga Diogo Vaz. Visita as praias
desta regido escarpada, como a Lagoa azul, visita a cidade de Neves.

Jantar em restaurante local. Alojamento no hotel.

6° DIA - CENTRO DA ILHA (Um dia vibrante, com a histéria do café) || * TCHILOLI “ Teatro popular tradicional de Sdo Tomé
JANTAR BUFFET COM AS DANCAS TRADICIONAIS

Apds o pequeno-almogo, saimos para o centro da ilha, com visita ao Jardim Boténico. Visita a Ro¢a do Monte Café, a
Unica plantagdo da variedade arabica da ilha, onde temos oportunidade de ver e aprofundar os conhecimentos, com as
diversas etapas da transformacao deste grao, no Museu do Café. Aimocgo no restaurante Almada Negreiros. Surpreenda—
se com a arquitetura da Casa Ifraim, e deixe-se encantar pela Cascata S&o Nicolau, no regresso ao hotel, paramos no
centro de uma comunidade, para assistir ao “ Tchiloli “ ¢ uma forma de teatro popular tradicional, com mais de 500
anos de histéria, tradigdo familiar que passa de geragcao em geragdo. Chegada ao hotel.

-Em horaa |nd|car, tem lugar o Jantar cultural buffet no espaco Casa das Artes e Utopia Cacau, com espetaculo das
Dancas Tradicionais uma das manifestagdes culturais santomenses. Alojamento no hotel.

7° DIA - SAO TOME (visita a cidade) || JANTAR DE DESPEDIDA NO VILMA PETISCOS COM ANIMAGCAO

Pequeno-almoco. Vamos descobrir os encantos da cidade capital de Sdo Tomé, através do City Tour que realizamos,
visitando os seus principais bairros, edificios histéricos e estabelecimentos administrativos, com destaque para; Catedral,
o Palacio do Povo, o Palacio do Governador, a Biblioteca Nacional. Nao perca a oportunidade de tirar uma foto com a
estdtua do lendario rei Amador. Almocgo. Visita a fabrica de chocolates Corallo e a Casa QuaTela, para conhecer e
experimentar os produtos e artesanato.

Jantar de despedida no Vilma Petiscos, saboreando varias iguarias, com musica. Alojamento no hotel.

8° DIA - SAO TOME / LISBOA

Manha cedo pequeno-almogo, e transporte ao aeroporto. Formalidades de embarque e partida em voo regular com
destino a Lisboa, com chegada ao principio da tarde.

TUDO INCLUIDO CONFORME PROGRAMA

Avido voo regular Lisboa / Sdo Tomé / Lisboa, com direito a'uma
peca de bagagem de porao, nosso representante no destino,
transferes e circuito em Mini-bus 4X4, guias locais qualificados,
todas as refeices desde o almoco do 1° dia ao pequeno-almoco
do 8° dia, jantar na Casa das Artes e Utopia Cacau com as Dangas
Tradicional + jantar de despedida no Vila Petiscos com musica,
espetaculo de Tchilolli (uma das manifestagdes culturais
santomenses), alojamento de 7 noites de hotel, entradas nos
monumentos e locais indicados workshops e espetdculos culturais
conforme programa, Canoa no llhéu das Rolas, passeio de Piroga noe
Malanza, taxas de aeroporto, seguranca e combustivel, seguro
Fidelidade Classic, IVA

Preco por pessoa em quarto duplo: 2.395€

- Nao inclui taxas turisticas, obrigatdrio ao pagamento pelo cliente
diretamente ao hotel + ou — no valor de 2,10€ por pessoa e noite

|| Obrigatdrio passaporte com validade minima de 6 meses apds a
realizagdo da viagem

RNAVT 11236 telf 215 895 550 — 915 871 046




